
 
 
 
 
 
 
 
 

 
元水球日本代表ポセイドンジャパン「長沼敦」選手がプールで足をついてもプレ

イできるアクアゲームを皆さんに直接指導するアクアゲーム教室を開催します。 

初心者から水球経験者まで楽しく遊びながら水泳＆水球の技術向上を目指

ししっかりアドバイスを行います。 

トップスイマーから直接学べる貴重なレッスンですのでぜひとも受講下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

公益財団法人 長浜文化スポーツ振興事業団 神照運動公園 

                      〒526-0015 長浜市神照町 208-1  ℡ ０７４９－６５－３３９９         

★ 経歴 
 
１９８２年９月２２日生まれ 山形県出身 

 

山形工業高校→日本体育大学→ 

日本体育大学大学院→イタリア・ハンガリー 

のクラブチームに所属→２０１２年現役引退 

 

 

大学時代はインカレ・日本選手

権など日本一に貢献、海外リーグ

でもイタリアリーグを得て、世界

最高峰ハンガリーの国内リーグに

挑戦。計４チームに所属し主力で

活躍した。日本代表でも主力選手

として活躍した。 

問い合わせ先 

場所 

開催日 

申込方法 

７月１８日（土）から神照運動公園で申込用紙にて先着順により申込み受付。電話予約も可能です。 

ただし来館されている方を優先します。 

３０人（先着順） 

小学３年生以上 

長浜市民プール 
長浜市神照町（神照運動公園内） 

・水着 ・水泳帽  
・ゴーグル  
・バスタオル ・飲み物 

アクアゲームって？どんなスポーツ？ 

対象 

定員 

持ち物 

Profi le 長沼 敦 

15:30 集合 16:00～18:00 模範泳法・アクアゲーム教室

受講料 

無料 

レッスン内容 

アクアゲームはプールの中で行うサッカーやハンドボールのようなボールスポーツです。 

プールの底に足をついて行い、アタックを禁止しているので、泳げない子供達も安全に楽しめ

ます。誰でも簡単に始められるスポーツです。皆さんもトライしてみませんか？ 

●主催 ： 滋賀県水泳連盟・長浜水泳協会・米原市水泳連盟     ●共催 ： 公益財団法人長浜文化スポーツ振興事業団 
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