
主　催 (株)いずみ二一

後　援 彦根市水泳連盟　　（株）いずみ二一　　日本観光開発（株）

期　日 令和2年11月1日（日）

場　所 能登川プール（25ｍ公認）

種　目 小学5・6年 中学生・高校生

50・100・200・400

800（女）・1500（男）

背泳ぎ 50・100 100・200

平泳ぎ 50・100 100・200

バタフライ 50・100 100・200

個人メドレー 200 200・400

リレーコード 02

リレー 400

メドレーリレー 400

参加資格 ・2020年度日本水泳連盟登録完了者。

・2019年4月1日以降の公認、公式試合または2020年4月１日以降に各所属クラブにて行われた校内記録会において

　別紙の制限記録を突破している種目に限る。

・高校生以下。1人2種目以内（リレーは除く）

・リレー種目は各区分1団体1チームまでとする。

※例年、県外チームの参加を可能としていましたが、この度の新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、県外

   チームの参加はお断りさせて頂きます。何卒事情ご賢察のうえ、ご理解賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

競技方法 ・競技は男女別、無差別で行う。但し、参加人数により競技を同時に行うことがある。

　尚、リレーは小学4年以下、小学5・6年、中学生、高校生の4区分とする。

・競技はすべてタイムレース決勝とする。

・区分を越えてリレーを組む場合、リレー種目のみオープン参加を認める。

・新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、午前の部（女子）、午後の部（男子）の２部制により競技を行います。

参加料 個人種目・・・1種目　1,000円 リレー種目・・・2,000円（リレーのみの出場可）

※無観客試合に伴い、プログラムの当日販売及び撮影許可証の販売はありません。

表　彰 ・各区分の各種目優勝者には賞状を授与する。

・最優秀選手　中高生の部（男女で1名）、小学生の部（男女で1名）、優秀選手　中高生の部（男女1名ずつ）、

　小学生の部（男女1名ずつ）計6名を全競技終了後、表彰する。但し、対象は決勝競技の個人種目とする。

・小学3年以下、4年　50ｍ　自由形は男子を吉武杯、女子を南杯とし、優勝者にはそれぞれ記念品が贈られる。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、表彰式は行いません。対象者には後日所属の責任者を通じて

　 贈呈させて頂きますのでご了承ください。

申込方法 WEBでのエントリー後、送付された参加申込書に必要事項を記入の上、期限までにメールにて送信すること。

申込先 〒523-0893　　　　近江八幡市桜宮町206　　　　　　　　　　　 TEL　0748-33-1135

近江八幡イトマンスイミングスクール　　　小森　友博宛　　     mail  komori@izumi21.co.jp

振込先 滋賀銀行　　草津支店　普通口座　0977315　　(株)いずみ二一

申込期限 令和2年10月9日（金）必着

競技役員 参加チームは参加人数に関わらず3名の公認競技役員を出すこと。

その他 全競技終了後にチャレンジレースを行う。（詳細は2次要項で確認すること。）

※新型コロナウイルス感染症対策について

①新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、大会開催を変更する場合がございますので予めご了承ください。

　大会開催の変更がある場合は各チーム責任者にご連絡致します。

②大会当日健康チェック表を提出して頂きます。体調不良がある場合は、来場しないでください。

③大会会場内の密を避けるため、午前の部（女子）、午後の部（男）に分け選手の入れ替えを行います。

　二階ギャラリーは選手控え場所として利用するため、無観客での競技会となります。プール施設内には、参加選手

　とコーチ（引率者）、大会関係者（競技役員など）のみ入館となり、その他の方は一切入館をお断りします。

※大会運営を安全に行うために「新型コロナウイルス感染症対策競技会開催におけるガイドライン」を遵守して

　 下さい。

第7回いずみ21カップ水泳競技大会
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競技順序 1、　　200ｍメドレーリレー 12、　200ｍ自由形

2、　　400ｍメドレーリレー 13、　400ｍ個人メドレー

3、　　200ｍ個人メドレー 14、　100ｍバタフライ　

4、　　50ｍ背泳ぎ 15、　50ｍ自由形

5、　　100ｍ自由形 16、　200ｍ背泳ぎ

6、　　50ｍバタフライ 17、　400ｍ自由形

7、　　200ｍ平泳ぎ 18、　100ｍ平泳ぎ

8、　　100ｍ背泳ぎ 19、　200ｍバタフライ

9、　　800ｍ自由形 20、　200ｍリレー

10、　1500ｍ自由形 21、　400ｍリレー

11、　50ｍ平泳ぎ ※　　チャレンジレース



第7回　いずみ21カップ水泳競技大会　参加標準記録

女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子

小学3年以下 37.71 37.49 42.62 42.44 47.08 46.68 40.16 40.09 3.16.64 3:14.86

小学4年 35.54 35.35 39.58 39.63 44.42 44.15 38.10 37.98 3.06.59 3.06.20

小学5年 33.82 32.88 1:13.57 1:11.72 2.38.19 2:35.65 37.47 36.80 1.20.73 1:19.44 42.08 40.72 1.30.65 1:28.16 36.09 35.27 1.19.48 1:17.59 2:56.56 2.53.30

小学6年 32.67 31.04 1.10.86 1:07.61 2.32.68 2.27.01 36.24 34.74 1.17.61 1:14.93 40.69 38.34 1:27.36 1.23.08 34.76 33.16 1.16.63 1.12.92 2.50.25 2:43.86

800FR 1500FR

女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子

中学1年 31.63 29.49 1.08.47 1:04.26 2.27.25 2:19.52 5.08.74 4:55.47 9.39.20 17.54.10 1:14.83 1:10.55 2.41.06 2:33.17 1.24.57 1:18.35 2.59.66 2:47.71 1.13.96 1:08.87 2.41.71 2:31.55 2.44.86 2:35.09 5:46.90 5:28.81

中学2年 30.90 28.54 1.07.01 1:02.00 2.24.28 2:14.21 5.02.06 4.44.84 9.39.20 17.54.10 1.13.18 1:07.91 2.36.87 2.27.42 1.22.77 1.15.74 2.56.05 2.42.22 1.12.24 1:06.36 2.37.60 2.26.39 2.41.29 2.30.10 5.38.77 5.18.26

中学3年 30.46 27.50 1.05.96 1:00.04 2.21.84 2.10.27 4.56.94 4.35.80 9.39.20 17.54.10 1.11.78 1:05.40 2.34.02 2:22.32 1:21.49 1.13.09 2.53.09 2.36.67 1.11.14 1.04.04 2.34.78 2.20.99 2.38.92 2:24.72 5.33.58 5.07.24

高校1年 30.46 27.50 1.05.96 1:00.04 2.21.84 2.10.27 4.56.94 4.35.80 9.25.70 17.00.40 1.11.78 1:05.40 2.34.02 2:22.32 1:21.49 1.13.09 2.53.09 2.36.67 1.11.14 1.04.04 2.34.78 2.20.99 2.38.92 2:24.72 5.33.58 5.07.24

高校2年 30.25 26.84 1:05.44 58.36 2.20.65 2.07.47 4.54.63 4:29.99 9.25.70 17.00.40 1.11.30 1:03.99 2.32.97 2.19.33 1.20.90 1:11.44 2.51.88 2:33.03 1.10.62 1:02.41 2.33.74 2.17.80 2.37.34 2:21.67 5.30.39 5:00.86

高校3年 30.25 26.84 1:05.44 58.36 2.20.65 2.07.47 4.54.63 4:29.99 9.25.70 17.00.40 1.11.30 1:03.99 2.32.97 2.19.33 1.20.90 1:11.44 2.51.88 2:33.03 1.10.62 1:02.41 2.33.74 2.17.80 2.37.34 2:21.67 5.30.39 5:00.86

200BR 100FLY 200FLY 200IM 400IM50FR 100FR 200FR 400FR 100BA 200BA 100BR

50BR 100BR 50FLY 100FLY 200IM50FR 100FR 200FR 50BA 100BA



競技会参加者各位

　新型コロナウイルス感染拡大の防止について、選手及び保護者、指導者、関係者の皆様には
大変ご迷惑をお掛けする事となりますが、「三密」を回避する為の対策として以下のことを遵守し
競技会へのご参加をお願い致します。
遵守されない参加者には、他の参加者の安全を確保する観点から、競技会への参加をご遠慮
頂いたり、競技中であっても途中退場をお願いすることがありますので、ご了承下さい。
また、参加者の安全を最優先とする為に、会場内にて感染者が確認されましたら、その時点で
競技会を中止する場合があります。

１．競技会参加にあたって
□大会２日前までにおいて、以下の事項に該当する場合は、入館を見合わせること。
　・平熱を超える発熱
　・咳（せき）、のどの痛み等の風邪の症状
　・だるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難）
　・嗅覚や味覚の異常
　・体が重たく感じる、疲れやすい等の症状
　・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある場合
　・同居の家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
　・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への
　　渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合
□「健康チェック表」に必要事項を記入し、持参し入館時に受付に提出すること。
□水泳用具・飲食物、ストレッチマット等は、専用の物を用意し共有しないこと。
□会場までの交通機関内で、マスクの着用、人との距離、座席間の距離、車内換気、会話などに
　　留意すること。

２．入館について
□入館から退館時までの全ての場面で、人との距離（できるだけ２ｍ以上）をとって行動すること。
□練習時に、各レーン内で待機する場合、スタート練習で並ぶ場合も距離を保つこと。
□選手控え場所で、人との距離・座席間の距離を保つこと。
□泳ぐとき以外はマスクを着用すること。（更衣室、招集所、選手控え場所、プールサイド、トイレ等）
□レース前に外したマスクは、服のポケットや袋に入れること。
　（マスクは、選手イス、脱衣ボックスに置かない）
□こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。
□選手は、招集所での選手間の会話、レース後の選手間の会話を控えること。
□大きな声での会話や応援をしないこと。
　　コーチは、練習時の大きな声での指示、ホイッスルの使用を控えること。
□唾や痰を吐くことは極力行わないこと。
□飲食については、密を避けた距離で極力会話を避けて行うこと。
□ドリンクの回し飲みはしないこと。
□飲みきれなかったドリンクを、指定場所以外に捨てないこと。
□選手は、自分のレース終了後、速やかに退館すること。
□ミーティング等は控えること。
□競技会主催者・施設管理者が決めたその他の措置、指示について従うこと。

３、退館後
□退館後２週間以内に「新型コロナウイルス感染症を発症した」場合は、競技会担当者に対して、
　　濃厚接触者の有無等について報告すること。

新型コロナウイルス感染症対策競技会開催におけるガイドライン

一般社団法人滋賀県水泳連盟
競泳競技委員会

日本水泳連盟ガイドラインより
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