
Shiga シンクロチーム新規開講 
 

★2016 年 6 月度 練習日時 

★練習場所  DO BEST あどがわスイミングスクール ⾼島市安曇川町⻄万⽊５００ 

                            (DO BEST あどがわでは問い合わせ、申し込みは受付けしていません） 

★対象者   4 泳法を楽に泳げる⼩中学⽣１５名（男⼥問わず） 

★持ち物   ⽔着、キャップ、ゴーグル、タオル、Ｔシャツ、短パン、飲み物、 

       ノーズクリップ（準備していますので当⽇購⼊できます＜１ケ７００円＞）

★⼊会⾦   ８００円（年間保険料） 

★⽉謝    １ヶ⽉（８回） １２，０００円（税込み） 

★申し込み先 問い合わせ 

滋賀県⽔泳連盟宛(sｈiga.swim@mild.ocn.ne.jp)にメールをしてください。 

折り返しメールにてお返事いたします。 

以 上 

                             2016 年 5 ⽉ 30 ⽇ 

                             滋賀県⽔泳連盟 

                             シンクロ委員会 

曜 ⽇  ⽇ 付  時 間 帯 

 

⽕曜⽇ 

 

７⽇・１４⽇・２１⽇・２８⽇

 

 

１７：３０〜１９：００ 

 

⽔曜⽇ 

 

２９⽇ 

 

⼟曜⽇ 

 

４⽇・１１⽇・２５⽇ 

 

１０：３０〜１２：００ 

 


